210-315 Atherische O'G- DUFTFIBEL

Anis  wiurziger- suf3er Duft. In der Duftlampe hilfreich bei schlechten Traumen- krampflésend- schleim-
|6send- aktivierend- fordert unser Verstandniss- gegen Flohe- Kleiderlause.

Basilikum gegen geistige Uberanstrengung- Melancholie- Nervenschwéche- Magen u. Darm- Schluckauf.
Bay entspannend- nervenberuhigend- antiseptisch- durchblutungsférdernd- haarwuchsanregend.
Bergamotte leicht fruchtig sifd wie Citrusduft- anregend- antidepressiv- harmonisierend- stimmungs-
hebend- erfrischend- Konzentrationférdernd- desodorierend- hautpflegend. Heilung von Wunden.
Blutorange antidepressiv- erfrischend- inspiriert- gegen Schlaflosigkeit- Angste- Nervositat- Stref3.
Bohnenkraut nervenstéarkend- krampfldsend- sexuell- und geistig anregend- bei Darminfektionen.
Cassia regt Kreativitat- Phantasie- TrAumen an- sinnlich- ausgleichend- appetitanregend.

Cajeput anregend- antiseptisch- schmerzlindernd bei Rachen- Ohren- Nervenschmerz- Rheuma.
Citronell frischer- sii3licher Duft- anregend- starkend- Wohnraum reinigend- Mudigkeit- Frustration.
Dill beruhigend- schlafférdernd- appetitanregend- gegen Blahungen- ideal als Speisewirze
Eukalyptus intensiver Duft- kréftigend- anregend- desinfizierend- fur Erkaltungsbad- Luftverbessernd.
Fenchel entspannend- beruhigend- |6send- Regulierung der Hautfeuchte- dstrogenahnliche Wirkung.
Fichtennadel frischer- wirziger Waldduft. fur Bader- Sauna- Inhalationen- entspannend- luftreinigend.
Grapefruit erfrischend- kiihlend- starkend- euphorisiert- in Duftlampen stimmungshebend.

Ingwer frischer Duft- gibt Energie- wirkt harmonisierend- warmend- als Heilpflanze bekannt.

Kampfer schmerzlindernd- krampflésend- harmonisierend- durchblutungsférdernd- antiseptisch.
Kiefernadel Waldduft- kraftigend- durchblutungsférdernd. Bade- Sauna- Antiseptikum- schleimlésend.
Kimmel wirziger- warmer Duft- krampflosend. In erotischen Duftmischungen ist dieser Duft vorteilig.
Larchennadel antiseptisch- fur Erk&ltungskrankheiten- vertieft die Atmung.

Latschenkiefer Waldduft- wirzig- luftreinigend fir Rauch- antiseptisch- schleimlésend- fur Sauna ideal.
Lavendel blumiger Note- beruhigend- entspannend- nervenstarkend- abwehrsteigernd- antiseptisch.
Lemongras grasiger Duft- erfrischend- hat Konzentrationskraft- anregend- optimistische Stimmung.
Limette spritziger- fruchtiger- zitrusartiger Duft- aufmunternd- erheiternd- Konzentrationsfordernd.
Mandarin erfrischend- anregend- inspiriert- harmonisiert- bei Angst- Schlaflosigkeit und Trauer.
Melisse beruhigend- ausgleichend- harmonisierend.

Minze erfrischend- anregend- schleiml6send- erhoht Aufmerksamkeit- bei Erschdpfung- Kopfschmerzen.
Muskatnul3 anregend- schmerzlindernd- schmerzlindernd bei Muskelkater- Traume werden intensiver.
Muskateller Salbei krampflosend- stabilisierend- antidepressiv- schweilshemmend- fir Angstzustande.
Myrte antiseptisch- schmerzlindernd- reinigend- reinigen von Raumen etc.- Meditationsol.

Nelke ausgleichend- antiseptisch- krampflosend- vertreibt Insekten- sexuell anregend- verstarkt Energie.
Orange erfrischend- entschlackend- antidepressiv- harmonisierend- regeneriert- fiir Nervositat- Strel3.
Palmrosa rosiger Duft- Feuchtigkeitsspendend- desinfizierend- stimmt sanftmitig bei Depressionen.
Patchouli luftreinigend- antiseptisch- erotisierend- Wundheilend- vertreibt Motten- baut Angst ab.
Pfeffer anregend- erwarmend- antiseptisch.

Petit Grain frischer Duft- Hautpflegend- beruhigend- heiter stimmend- erfreuend bei Einschlafstérungen.
Pfefferminze anregend- schmerzstillend- erfrischend- bei Ubelkeit- Reisekrankheit.

Rosenholz harmonisierend- ausgleichend- entspannend bei trockener muder Haut- gegen Strel3.
Rosmarin Konzentrationfordernd- anregend- antiseptisch- Durchblutungsfordernd- stéarkt den Willen.
Salbei stimulierend- starkt Gedachtnis- ausgleichend- entschlackend- gut fir Raumreinigung.
Sandelholz beruhigend- entspannend- harmonisierend- macht freundlich- erotisierend- Schluckauf.
Teebaumol abwehrsteigernd- keimtotend- bei Pilz- Infektions- Erkrankungen- nicht hautreizend.
Thymian antiseptisch- desinfizierend- krampflosend- fir Nervenschmerzen- Angstzustand- Schlafstérung.
Vetiver beruhigend- sinnlich- antidepressiv- entspannend- regenerierend fir Haut- Nervositat- Strel3.
Wacholderbeere fordert Durchblutung- bei Muskelverhartung- Rheuma.

Wacholderholz Konzentrations- Abwehrkraftférdernd- entschlackend- ausgleichend bei Strel3 u. Angst.
Weihrauch antiseptisch- beruhigend- Wundheilend- reinigung der Raumluft.

Ylang - Ylang sinnlich- ausgleichend- entspannend- beruhigend- erotisierend, bei Schlafstérungen.
Zimt anregend fir Kreativitat- sinnlich- harmonisierend- erotisierend- atmungsanregend- blutstillend.
Zedernholz herber- frischer Charakter- ausgleichend- inspirierend-. als Haut- Bade- Ol geeignet.
Zitrone erfrischend- Leistungssteigerung- belebt- entschlackend- fir Kopfschmerzen- Luftreinigung.



